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Semana Mundial
del Glaucoma

- Educarse a si mismo y a su familia acerca de Er

los factores de riesgo.

- Si tiene algun factor de riesgo, debe acudir a : _ S E M A N A IVI U N D I AI_ D EI_

su oftalmdélogo anualmente después de los 35
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; QUE ES EL GLAUCOMA Y COMO PREVENIR LA CEGUERA POR GLAUCOMA?

{Qué es Glaucoma?

Es un grupo de enfermedades degenerativas
del ojo que producen dano progresivo al nervio
6ptico lo cual conlleva a la ceguera.

El nervio dptico es el que trasmite las imagenes
captadas por el ojo hacia el cerebro donde son
interpretadas.

La presion intraocular alta es el principal factor
de riesgo para esta enfermedad, cuyo rango
normal esta entre 8 a 20 mm Hg y esta reqgulada
por la cantidad de liquido (llamado humor
acuoso) presente en el interior del ojo, cuando
los drenajes del ojo se obstruyen el liquido em-
pieza a acumularse, causando el aumento de la
presion lo cual dana al nervio éptico. Existen
otros tipos de glaucoma que no dependen de
la presion.
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{Como ve una persona con Glaucoma?

Al inicio de la enfermedad, el glaucoma no da
mayores sintomas porque solo afecta la visién
periférica hasta cuando ya el dafo es avanzado
y afecta la vision central, por lo que se le conoce
como "el ladron silencioso de la vision"

Visién normal Dafo inicial

Dano moderado Dafo avanzado

En paises como el nuestro, se estima que el 90%
de las personas que padecen glaucoma no lo
conocen Yy la ceguera irreversible ocasionada
por esta enfermedad en el 90% de los casos
pudo haber sido prevenida con un diagn’ostico
temprano.

¢Tiene Usted riesgo de presentar glaucoma?

Por favor verifique si tiene algun factor de
riesgo para glaucoma y marquelo.

(O Presion intraocular alta: Se obtiene en
una valoracion oftalmolégica de rutina.

O Edad: Mayor de 60 anos, tiene 6 veces mas
riesgo de desarrollar glaucoma.

(O Raza: Ascendencia afroamericana e hispa-
nica. Los asiaticos tiene mayor riesgo para
glaucoma de angulo cerrado.

O Historia familiar o herencia: Las personas
que tiene familiares en primer grado (pa-
dres, hermanos), con diagndstico de glau-
coma tienen 10 veces mas riesgo de pade-
cer la enfermedad.

(O Enfermedades generales: Diabetes, Hiper-
tension Arterial y enfermedades cardiacas.

(O Antecedente de trauma ocular.

O Uso prolongado de corticoides: Como en
casos de asma, alergias, artritis, etc.

O Miopia alta o hipermetropia alta.

(O Cérneas delgadas.




