{Como tratarlo?

Hasta el momento, no existe una cura para el
glaucoma sin embargo, la medicacion, el laser
y/o cirugia pueden detener o enlentecer la pér-
dida visual a través de, la reducciéon de la pre-
sion intraocular. Su oftalmélogo puede detec-
tar glaucoma en etapas tempranas y advertirle
cual es el mejor tratamiento a seguir.

Consejos sobre la medicacion

- Siolvida administrar sus medicamentos rece-
tados, apliquelos cuando lo recuerde y luego
vuelva a cumplir con el horario habitual.

- Mantenga un registro de cada uno de los me-
dicamentos que esté usando.

- Use alarmas o el celular u horas de comida
como mecanismos para recordar el horario de
su medicacion.

- Programe su proximo chequeo antes de reti-
rarse del consultorio médico y anote la cita en
su calendario.

LOS OFTALMOLOGOS ECUATORIANOS
Y LA INDUSTRIA UNIDOS
EVITANDO EL CAMINQ HACIA LA CEGUERA.
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El Glaucoma es la primera causa de ceguera
irreversible en el mundo y sin embargo es una
enfermedad sobre la cual conocemos muy
poco. Es por ello que, la Sociedad Ecuatoriana
de Glaucoma que es una organizacion de
caracter cientifico y que es parte de la Sociedad
Ecuatoriana de Oftalmologia y miembro de la
Asocacion Mundial de Glaucoma, en su afan de
contribuir a la difusién y concientizacién sobre
este gran problema de salud publica como es el
Glaucoma, se une por primera vez en nuestro
pais, a la campana disefada por la Asociacion
Mundial de Glaucoma, la Semana Mundial del
Glaucoma a realizarse del 12 al 18 de Marzo del
presente ano, con la finalidad de generar una
voz conjunta de alerta en la comunidad sobre
iQué es glaucoma y como prevenirlo?.
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:{Qué es Glaucoma?

Es un grupo de enfermedades degenerativas
del ojo que producen dafo progresivo al nervio
optico y ceguera. El nervio éptico es el que
transmite las imagenes captadas por el ojo
hacia el cerebro donde son interpretadas. La
presidn intraocular alta es el principal factor de
riesgo para esta enfermedad, la cual es genera-
da por la cantidad de liquido (Ilamado humor
acuoso) presente en el interior del ojo, cuyo
rango normal estd entre 8 a 20 mm Hg. y es
dependiente de un sistema de produccion y
drenaje. Cuando el sistema deja de trabajar
adecuadamente y los drenajes se obstruyen, el
liquido empieza a acumularse en el interior del
ojo, causando aumento de la presién que daha
al nervio optico. Pero también existen otros
tipos de glaucoma que no son dependientes
del aumento de la presiéon intraocular.
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{Como ve una persona con Glaucoma?

Vision normal Dano inicial

En paises como el nuestro, se estima que el 90%
de las personas que padecen glaucoma no son
conscientes de que estan sufriendo esta enfer-
medad, porque en las etapas iniciales no da ma-
yores sintomas hasta cuando el dafo es avanza-
do y afecta la vision central.

Evitemos el camino hacia la ceguera ocasiona-
da por este “ladron silencioso de la vision~, que
es el glaucoma, a través de la informacion.




