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�E�L�L�O���Q�U�E�����S�E���A�B�O�R�D�A�R�º���E�S�T�E���T�E�M�A���D�E�Ü�N�I�E�N�D�O��
�A�L���G�L�A�U�C�O�M�A���C�O�M�O���U�N���G�R�U�P�O���D�E���E�N�F�E�R�M�E�

�D�A�D�E�S���D�E�G�E�N�E�R�A�T�I�V�A�S���D�E�L���O�J�O���Q�U�E���P�R�O�D�U�C�E�N��
�D�A�Ê�O���P�R�O�G�R�E�S�I�V�O���A�L���N�E�R�V�I�O���Ì�P�T�I�C�O���Y���C�E�G�U�E�

�R�A�����%�L���N�E�R�V�I�O���Ì�P�T�I�C�O���E�S���E�L���Q�U�E���T�R�A�N�S�M�I�T�E��
�L�A�S���I�M�º�G�E�N�E�S���C�A�P�T�A�D�A�S���P�O�R���E�L���O�J�O���H�A�C�I�A���E�L��
�C�E�R�E�B�R�O���D�O�N�D�E���S�O�N���I�N�T�E�R�P�R�E�T�A�D�A�S�����,�A���C�I�R�U�

�J�A�N�A���O�F�T�A�L�M�Ì�L�O�G�A���C�O�N���S�U�B�E�S�P�E�C�I�A�L�I�D�A�D���E�N��
�G�L�A�U�C�O�M�A�����$�R�A�����!�N�A���-�A�R�Æ�A���6�º�S�Q�U�E�Z���'�A�R�

�C�Æ�A�����0�R�E�S�I�D�E�N�T�A���D�E���L�A���3�O�C�I�E�D�A�D���%�C�U�A�T�O�R�I�A�N�A��
�D�E���'�L�A�U�C�O�M�A�����A�M�P�L�I�Ì���I�N�F�O�R�M�A�C�I�Ì�N���A�C�E�R�C�A��
�D�E���E�S�T�A���P�A�T�O�L�O�G�Æ�A��

¿Cómo se produce la ceguera por glau-
coma y cómo hacer el diagnóstico?

�%�L���G�L�A�U�C�O�M�A���E�N���E�T�A�P�A�S���T�E�M�P�R�A�N�A�S���N�O��
�G�E�N�E�R�A���M�A�Y�O�R�E�S���S�Æ�N�T�O�M�A�S���P�A�R�A���E�L���P�A�C�I�E�N�T�E����
�D�A�D�O���Q�U�E���L�A���P�Â�R�D�I�D�A���V�I�S�U�A�L���E�S���P�E�R�I�F�Â�R�I�C�A���O��
�L�A�T�E�R�A�L�����A���M�E�D�I�D�A���Q�U�E���P�R�O�G�R�E�S�A���E�L���D�A�Ê�O���A�L��
�N�E�R�V�I�O���Ì�P�T�I�C�O���S�E���A�F�E�C�T�A���T�A�M�B�I�Â�N���L�A���V�I�S�I�Ì�N��
�C�E�N�T�R�A�L���Y���E�S���C�U�A�N�D�O���L�A���P�E�R�S�O�N�A���S�E���E�N�T�E�

�R�A���D�E���Q�U�E���T�I�E�N�E���A�L�G�Ó�N���P�R�O�B�L�E�M�A�����M�O�

�M�E�N�T�O���E�N���E�L���C�U�A�L���E�L���D�A�Ê�O���P�U�D�I�E�R�A���S�E�R��
�M�U�Y���A�V�A�N�Z�A�D�O���E���I�R�R�E�V�E�R�S�I�B�L�E�������%�S�T�E��
�C�O�M�P�O�R�T�A�M�I�E�N�T�O���D�E���L�A���E�N�F�E�R�M�E�D�A�D��
�H�A���L�L�E�V�A�D�O���A���Q�U�E���E�L���G�L�A�U�C�O�M�A���S�E�A���C�O�

�N�O�C�I�D�O���C�O�M�O���E�L���l�E�L���L�A�D�R�Ì�N���S�I�L�E�N�C�I�O�S�O��
�D�E���L�A���V�I�S�I�Ì�N�m��

�0�A�R�A���S�U���D�I�A�G�N�Ì�S�T�I�C�O���S�E���R�E�Q�U�I�E�R�E��
�D�E���U�N�A���E�V�A�L�U�A�C�I�Ì�N���O�F�T�A�L�M�O�L�Ì�G�I�C�A��
�E�N���L�A���Q�U�E���S�E���M�I�D�A���L�A���P�R�E�S�I�Ì�N���I�N�T�R�A�O�

�C�U�L�A�R���Y���S�E���R�E�V�I�S�E���E�L���F�O�N�D�O���D�E���O�J�O����
�S�I���H�U�B�I�E�S�E���A�L�G�U�N�A���A�N�O�R�M�A�L�I�D�A�D��
�S�E���S�O�L�I�C�I�T�A�R�º�N���E�X�º�M�E�N�E�S���C�O�M�

�P�L�E�M�E�N�T�A�R�I�O�S�����C�O�M�O���U�N���C�A�M�P�O��
�V�I�S�U�A�L�����T�O�M�O�G�R�A�F�Æ�A���Y���F�O�T�O�G�R�A�F�Æ�A��
�D�E�L���N�E�R�V�I�O���Ì�P�T�I�C�O���Y���U�N���E�X�A�M�E�N��
�P�A�R�A���M�E�D�I�R���E�L���G�R�O�S�O�R���D�E���L�A���C�Ì�R�

�N�E�A�����C�O�N���L�O�S���C�U�A�L�E�S���S�E���P�O�D�R�º��
�C�O�N�Ü�R�M�A�R���E�L���D�I�A�G�N�Ì�S�T�I�C�O���Y���H�A�C�E�R��
�U�N���S�E�G�U�I�M�I�E�N�T�O���A�D�E�C�U�A�D�O��

�C�X��verdad acerca �[�\�c���^�c�X�l�Z�f�d�X
¿Cuáles son los factores de riesgo del 

glaucoma?
�,�A���P�R�E�S�I�Ì�N���I�N�T�R�A�O�C�U�L�A�R���A�L�T�A���E�S���E�L���P�R�I�N�C�I�P�A�L��

�F�A�C�T�O�R���D�E���R�I�E�S�G�O���P�A�R�A���E�S�T�A���E�N�F�E�R�M�E�D�A�D�����0�O�R��
�E�L�L�O�����M�E�D�I�R�L�A���E�S���I�M�P�O�R�T�A�N�T�E���P�A�R�A���D�E�T�E�C�T�A�R����
�E�L���G�L�A�U�C�O�M�A���P�R�E�C�O�Z�M�E�N�T�E�����,�A���P�R�E�S�I�Ì�N���I�N�

�T�R�A�O�C�U�L�A�R���E�S���G�E�N�E�R�A�D�A���P�O�R���L�A���C�A�N�T�I�D�A�D���D�E��
�L�Æ�Q�U�I�D�O�����L�L�A�M�A�D�O���H�U�M�O�R���A�C�U�O�S�O�	���P�R�E�S�E�N�T�E��
�E�N���E�L���I�N�T�E�R�I�O�R���D�E�L���O�J�O���Y���C�U�Y�O���R�A�N�G�O���N�O�R�M�A�L��
�E�S�T�º���E�N�T�R�E�������A���������M�M���(�G�������/�T�R�O�S���F�A�C�T�O�R�E�S���D�E��
�R�I�E�S�G�O���S�O�N���L�A���H�E�R�E�N�C�I�A�����E�N���E�L���C�A�S�O���D�E���T�E�N�E�R��
�F�A�M�I�L�I�A�R�E�S���E�N���P�R�I�M�E�R���G�R�A�D�O���C�O�N���G�L�A�U�C�O�M�A��
�E�L���R�I�E�S�G�O���D�E���D�E�S�A�R�R�O�L�L�A�R���G�L�A�U�C�O�M�A���E�S��������
�V�E�C�E�S���M�º�S���Q�U�E���E�N���L�A���P�O�B�L�A�C�I�Ì�N���G�E�N�E�R�A�L��

�C�U�Y�A���I�N�C�I�D�E�N�C�I�A���E�S���D�E�L���������������!���E�S�T�O���S�E��
�S�U�M�A�N���C�O�M�P�O�N�E�N�T�E�S���C�O�M�O���L�A���E�D�A�D����
���M�A�Y�O�R�E�S���D�E���������A�Ê�O�S�	�����D�I�A�B�E�T�E�S����
�H�I�P�E�R�T�E�N�S�I�Ì�N���A�R�T�E�R�I�A�L�����M�I�O�P�Æ�A���A�L�T�A����
�C�Ì�R�N�E�A�S���D�E�L�G�A�D�A�S�����T�R�A�U�M�A���O�C�U�L�A�R����
�U�S�O���P�R�O�L�O�N�G�A�D�O���D�E���C�O�R�T�I�C�O�S�T�E�R�O�I�

�D�E�S���Y���A�S�C�E�N�D�E�N�C�I�A���A�F�R�O�A�M�E�R�I�C�A�N�A��
�E���H�I�S�P�º�N�I�C�A�����%�N���L�O�S���A�S�I�º�T�I�C�O�S���S�E��
�P�R�E�S�E�N�T�A���M�A�Y�O�R�M�E�N�T�E���E�L���G�L�A�U�

�C�O�M�A���D�E���º�N�G�U�L�O���C�E�R�R�A�D�O����

¿Por qué es importante tra-
tar esta enfermedad?

�%�X�I�S�T�E�N�������M�I�L�L�O�N�E�S���D�E���C�I�E�

�G�O�S���A�L�R�E�D�E�D�O�R���D�E�L���M�U�N�D�O���C�O�N��
�U�N���I�N�C�R�E�M�E�N�T�O���A�������������M�I�L�L�O�N�E�S��
�P�A�R�A���E�L���������������(�A�Y���������M�I�L�L�O�N�E�S��
�D�E���P�E�R�S�O�N�A�S���D�I�A�G�N�O�S�T�I�C�A�D�A�S���C�O�N��
�G�L�A�U�C�O�M�A�����D�E���L�A�S���C�U�A�L�E�S�������M�I�L�L�O�

�N�E�S���V�I�V�E�N���E�N���!�M�Â�R�I�C�A���,�A�T�I�N�A�����A�L��
�������������3�E���E�S�P�E�R�A���U�N���I�N�C�R�E�M�E�N�T�O��
�D�E�L�����������E�N���E�L���N�Ó�M�E�R�O���D�E���A�F�E�C�

�T�A�D�O�S���E�N���L�O�S���P�R�Ì�X�I�M�O�S���������A�Ê�O�S���A��
�M�E�D�I�D�A���Q�U�E���A�U�M�E�N�T�A���L�A���E�X�P�E�C�

�T�A�T�I�V�A���D�E���V�I�D�A�����S�E�G�Ó�N���L�A���!�G�E�N�C�I�A��
�)�N�T�E�R�N�A�C�I�O�N�A�L���P�A�R�A���L�A���0�R�E�V�E�N�C�I�Ì�N��
�D�E���L�A���#�E�G�U�E�R�A���P�O�R���G�L�A�U�C�O�M�A�����%�S�T�E��
�E�S���U�N���P�R�O�B�L�E�M�A���D�E���G�R�A�N���M�A�G�N�I�T�U�D��
�C�O�N���U�N���C�O�S�T�O���S�O�C�I�A�L���Y���E�C�O�N�Ì�M�I�C�O��
�M�U�Y���A�L�T�O�S�����Q�U�E���P�U�D�O���H�A�B�E�R���S�I�D�O���E�V�I�


�T�A�D�O���C�O�N���U�N���T�R�A�T�A�M�I�E�N�T�O���O�P�O�R�T�U�N�O��

�;�i�X�%���8�e�X���D�X�i�ˆ�X���M�}�j�h�l�\�q���>�X�i�Z�ˆ�X

I   Informaci—n

Foto: Patricio Terán / Redacción comercial El coMERcIo
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�K�̀ �g�f�j���[�\��glaucoma

�%�X�I�S�T�E�N���D�O�S���F�O�R�M�A�S���P�R�I�N�C�I�P�A�L�E�S���D�E���G�L�A�U�C�O�M�A�����E�L��
�D�E���º�N�G�U�L�O���A�B�I�E�R�T�O�����Q�U�E���E�L���M�º�S���C�O�M�Ó�N�����Y���E�L���D�E��
�º�N�G�U�L�O���C�E�R�R�A�D�O�����(�A�Y���O�T�R�A�S���F�O�R�M�A�S���D�E���G�L�A�U�C�O�M�A����

�C�O�M�O���S�O�N���E�L���D�E���T�E�N�S�I�Ì�N���N�O�R�M�A�L�����C�O�N�G�Â�N�I�T�O�����J�U�V�E�N�I�L���Y��
�S�E�C�U�N�D�A�R�I�O�S���A���A�L�G�U�N�A���C�O�N�D�I�C�I�Ì�N���M�Â�D�I�C�A���E�N���E�L���O�J�O���O���E�N��
�E�L���O�R�G�A�N�I�S�M�O���O���P�O�R���T�R�A�U�M�A�S��
• El glaucoma de ángulo abierto���n�T�I�E�N�E���C�O�M�O���E�L��
�F�A�C�T�O�R���D�E���R�I�E�S�G�O���M�º�S���I�M�P�O�R�T�A�N�T�E���L�A���P�R�E�S�I�Ì�N���I�N�T�R�A�O�C�U�L�A�R��
�E�L�E�V�A�D�A�����3�E���P�R�E�S�E�N�T�A���D�E���M�A�N�E�R�A���S�I�L�E�N�C�I�O�S�A���P�R�O�D�U�C�I�E�N�

�D�O���D�E�T�E�R�I�O�R�O���P�R�O�G�R�E�S�I�V�O���D�E�L���N�E�R�V�I�O���Ì�P�T�I�C�O���Y���P�Â�R�D�I�D�A���D�E��
�L�A���V�I�S�I�Ì�N���P�E�R�I�F�Â�R�I�C�A�����3�I�N���T�R�A�T�A�M�I�E�N�T�O���A�D�E�C�U�A�D�O���P�U�E�D�E��
�L�L�E�V�A�R���A���L�A���C�E�G�U�E�R�A�o���S�O�S�T�I�E�N�E���L�A���C�I�R�U�J�A�N�A���O�F�T�A�L�M�Ì�L�O�G�A����
�$�R�A�����0�A�O�L�A���š�L�V�A�R�E�Z�����M�I�E�M�B�R�O���D�E���L�A���3�O�C�I�E�D�A�D���%�C�U�A�T�O�


�R�I�A�N�A���D�E���'�L�A�U�C�O�M�A��
• El glaucoma de ángulo cerrado���P�U�E�D�E���S�E�R���A�G�U�D�O��
�O���C�R�Ì�N�I�C�O�����n�%�L�����A�G�U�D�O���S�E���P�R�O�D�U�C�E���C�U�A�N�D�O���E�L���Ý�U�J�O���N�O�R�

�M�A�L���D�E�L���L�Æ�Q�U�I�D�O���D�E�L���O�J�O�����H�U�M�O�R���A�C�U�O�S�O�	���E�N�T�R�E���E�L���I�R�I�S���Y��
�E�L���C�R�I�S�T�A�L�I�N�O���S�E���V�E���B�L�O�Q�U�E�A�D�O�����,�O�S���S�Æ�N�T�O�M�A�S���P�U�E�D�E�N��
�I�N�C�L�U�I�R���D�O�L�O�R���O�C�U�L�A�R���S�E�V�E�R�O�����N�º�U�S�E�A�S�����V�Ì�M�I�T�O�S���Y���V�I�S�I�Ì�N��
�B�O�R�R�O�S�A�����E�S�T�O���E�S���U�N�A���E�M�E�R�G�E�N�C�I�A���M�Â�D�I�C�A���Q�U�E���D�E�B�E��
�S�E�R���T�R�A�T�A�D�A���D�E���I�N�M�E�D�I�A�T�O���P�O�R�Q�U�E���E�N���P�O�C�O�S���D�Æ�A�S���P�U�E�D�E��
�P�R�O�V�O�C�A�R���C�E�G�U�E�R�A���I�R�R�E�V�E�R�S�I�B�L�E�����%�L���C�R�Ì�N�I�C�O�����E�N���C�A�M�B�I�O����
�P�R�O�G�R�E�S�A���L�E�N�T�A�M�E�N�T�E�����S�I�M�I�L�A�R���A�L���G�L�A�U�C�O�M�A���D�E���º�N�G�U�L�O��
�A�B�I�E�R�T�O�o�����I�N�D�I�C�A���E�L���C�I�R�U�J�A�N�O���O�F�T�A�L�M�Ì�L�O�G�O�����$�R�����%�M�I�L�I�A�N�O��
�'�A�L�A�R�Z�A�� �%�X�P�R�E�S�I�D�E�N�T�E���D�E���L�A���3�O�C�I�E�D�A�D���%�C�U�A�T�O�R�I�A�N�A���D�E��
�'�L�A�U�C�O�M�A��

DRa. Paola alvaREZ

DR. EMIlIano GalaRZa

�¶�:�•�d�f���j�\��puede prevenir���\�c���̂ �c�X�l�Z�f�d�X�6

DR. GuSTavo BaQuERo

�%�L���G�L�A�U�C�O�M�A���E�S���U�N���P�R�O�B�L�E�M�A���D�E���S�A�L�U�D���P�Ó�B�L�I�C�A���E�N��
�T�O�D�O�S���L�O�S���P�A�Æ�S�E�S���P�O�R�Q�U�E���M�U�C�H�O�S���P�A�C�I�E�N�T�E�S���N�O��
�S�O�N���D�I�A�G�N�O�S�T�I�C�A�D�O�S���A���T�I�E�M�P�O���Y���A�C�U�D�E�N���A�L���M�Â�D�I�


�C�O���C�U�A�N�D�O���L�A���V�I�S�I�Ì�N���E�S�T�º���S�E�R�I�A�M�E�N�T�E���C�O�M�P�R�O�M�E�T�I�D�A�����%�L��
�G�L�A�U�C�O�M�A�����N�O���A�F�E�C�T�A���A���L�A���V�I�S�I�Ì�N���C�E�N�T�R�A�L���E�N���S�U�S���I�N�I�C�I�O�S����
�S�I�N�O���A���L�A���P�E�R�I�F�Â�R�I�C�A���E�N���F�O�R�M�A���P�R�O�G�R�E�S�I�V�A�����n�,�A���Ó�N�I�C�A��
�F�O�R�M�A���D�E���P�R�E�V�E�N�I�R���E�S�T�A���E�N�F�E�R�M�E�D�A�D���E�S���M�E�D�I�A�N�T�E���L�A��
�E�D�U�C�A�C�I�Ì�N�����D�A�N�D�O���A���C�O�N�O�C�E�R���A���L�A�S���P�E�R�S�O�N�A�S���Q�U�E���D�E�B�E�N��
�R�E�A�L�I�Z�A�R�S�E���E�X�º�M�E�N�E�S���O�F�T�A�L�M�O�L�Ì�G�I�C�O�S���C�O�M�P�L�E�T�O�S�o�����S�O�S�

�T�I�E�N�E���E�L���C�I�R�U�J�A�N�O���O�F�T�A�L�M�Ì�L�O�G�O�����$�R�����'�U�S�T�A�V�O���"�A�Q�U�E�R�O����
�M�I�E�M�B�R�O���D�E���L�A���3�O�C�I�E�D�A�D���%�C�U�A�T�O�R�I�A�N�A���D�E�L���'�L�A�U�C�O�M�A��

�%�L���O�F�T�A�L�M�Ì�L�O�G�O���V�A���A���M�E�D�I�R���L�A���A�G�U�D�E�Z�A���V�I�S�U�A�L�����L�A��
�P�R�E�S�I�Ì�N���D�E�L���O�J�O���Y���E�L���F�O�N�D�O���D�E���O�J�O�����"�U�S�C�A�R�º���E�N���E�L���P�A�

�C�I�E�N�T�E���S�I���H�A�Y���A�N�T�E�C�E�D�E�N�T�E�S���F�A�M�I�L�I�A�R�E�S���D�E���G�L�A�U�C�O�M�A���Y��
�S�I���T�I�E�N�E���F�A�C�T�O�R�E�S���P�R�E�D�I�S�P�O�N�E�N�T�E�S���P�A�R�A���G�L�A�U�C�O�M�A�����n�,�A��
�Ó�N�I�C�A���F�O�R�M�A���D�E���E�V�I�T�A�R���Q�U�E���E�S�T�A���E�N�F�E�R�M�E�D�A�D���S�I�G�A���P�R�O�


�G�R�E�S�A�N�D�O���E�S���Q�U�E���L�A�S���P�E�R�S�O�N�A�S���T�O�M�E�N���C�O�N�C�I�E�N�C�I�A���D�E��
�A�C�U�D�I�R���A���S�U���O�F�T�A�L�M�Ì�L�O�G�O���Y���S�E���R�E�A�L�I�C�E�N���U�N�A���E�V�A�L�U�A�C�I�Ì�N��
�O�F�T�A�L�M�O�L�Ì�G�I�C�A���C�O�M�P�L�E�T�A�o�����C�O�N�C�L�U�Y�E���E�L���D�O�C�T�O�R���"�A�Q�U�E�R�O��

Frecuencia de evaluación sugerida por la 
Sociedad Ecuatoriana de Glaucoma:

Edades 35-39	 (cada	2	a	4	años)

Edades 40 – 54	 (cada	1	a	3	años)

Edades 55-64 (cada	1	a	2	años)

Edades > 65	 (cada	6	a	12	meses)

I   Informaci—n

Foto: Ingimage

�p�3�I���H�A�Y���P�R�E�S�E�N�C�I�A���D�E���F�A�C�T�O�R�E�S���D�E���R�I�E�S�G�O�����L�A���E�V�A�L�U�A�C�I�Ì�N��
�O�F�T�A�L�M�O�L�Ì�G�I�C�A���D�E�B�E���R�E�A�L�I�Z�A�R�S�E���A�N�U�A�L�M�E�N�T�E���A���P�A�R�T�I�R���D�E��
�L�O�S���������A�Ê�O�S��
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DR. PaBlo laRco

DR. caRloS luIS chacón

Cirugías���\�e���̂ �c�X�l�Z�f�d�X

�L�e���k�i�X�k�X�d�`�\�e�k�f���g�X�i�X��toda la vida

�5�N�A���V�E�Z���E�F�E�C�T�U�A�D�O�S���L�O�S���E�X�º�M�E�N�E�S���D�E���D�I�A�G�N�Ì�S�

�T�I�C�O�����Y���A�L���C�O�N�Ü�R�M�A�R���A�L���P�A�C�I�E�N�T�E���Q�U�E���P�A�D�E�C�E���D�E��
�G�L�A�U�C�O�M�A�����D�E�B�E���I�N�I�C�I�A�R�S�E���U�N�A���T�E�R�A�P�I�A���Q�U�E���E�S��

�P�A�R�A���T�O�D�A���L�A���V�I�D�A�����n�%�L���T�R�A�T�A�M�I�E�N�T�O���M�Â�D�I�C�O���C�O�N�S�I�S�T�E��
�E�N���U�T�I�L�I�Z�A�R���D�I�S�T�I�N�T�O�S���T�I�P�O�S���D�E���F�º�R�M�A�C�O�S���C�O�N���E�L���Ü�N���D�E��
�D�I�S�M�I�N�U�I�R���L�A���P�R�E�S�I�Ì�N���I�N�T�R�A�O�C�U�L�A�R���D�E�L���O�J�O�����Q�U�E���S�E���C�O�N�

�V�I�E�R�T�E���E�N���E�L���P�R�I�N�C�I�P�A�L���F�A�C�T�O�R���D�E���R�I�E�S�G�O���Q�U�E���T�I�E�N�E�N���L�O�S��
�P�A�C�I�E�N�T�E�S���C�O�N���G�L�A�U�C�O�M�A���Y���Q�U�E���O�R�I�G�I�N�A���U�N���D�E�T�E�R�I�O�R�O��
�D�E�L���N�E�R�V�I�O���D�E�L���O�J�O���D�E���M�A�N�E�R�A���I�R�R�E�V�E�R�S�I�B�L�E�����E�S���D�E�C�I�R���N�O��
�E�S���R�E�C�U�P�E�R�A�B�L�E���P�O�R���L�O���Q�U�E���E�L���P�A�C�I�E�N�T�E���S�E���Q�U�E�D�A���C�I�E�G�O��
�D�E�Ü�N�I�T�I�V�A�M�E�N�T�E�o�����S�E�Ê�A�L�A���E�L���C�I�R�U�J�A�N�O���O�F�T�A�L�M�Ì�L�O�G�O�����$�R����
�0�A�B�L�O���,�A�R�C�O�����M�I�E�M�B�R�O���D�E���L�A���3�O�C�I�E�D�A�D���%�C�U�A�T�O�R�I�A�N�A��
�D�E���'�L�A�U�C�O�M�A����

�%�L���T�R�A�T�A�M�I�E�N�T�O���M�Â�D�I�C�O���D�E�L���G�L�A�U�C�O�M�A���R�E�Q�U�I�E�R�E���D�E���U�N��
�S�E�G�U�I�M�I�E�N�T�O���A�D�E�C�U�A�D�O���Y���C�E�R�C�A�N�O���P�A�R�A���E�V�I�T�A�R���P�R�O�G�R�E�

�S�I�Ì�N���D�E���L�A���E�N�F�E�R�M�E�D�A�D�����%�L���P�A�C�I�E�N�T�E���N�O���D�E�B�E���O�L�V�I�D�A�R��
�C�O�L�O�C�A�R�S�E���L�A�S���G�O�T�A�S�����P�O�R�Q�U�E���E�L���C�U�M�P�L�I�M�I�E�N�T�O���Y���L�A��
�C�O�N�E�X�I�Ì�N���P�A�C�I�E�N�T�E�
�M�Â�D�I�C�O���S�O�N���M�U�Y���I�M�P�O�R�T�A�N�T�E�S���P�A�R�A��
�E�L���Â�X�I�T�O���D�E�L���T�R�A�T�A�M�I�E�N�T�O���A�L���S�E�R���E�S�T�A���U�N�A���E�N�F�E�R�M�E�D�A�D��
�C�R�Ì�N�I�C�A���Q�U�E���N�O���T�I�E�N�E���C�U�R�A���P�E�R�O���S�Æ���S�E���P�U�E�D�E���D�E�T�E�N�E�R��
�O���C�O�N�T�R�O�L�A�R����

�%�N���E�L���M�O�M�E�N�T�O���Q�U�E���E�L���T�R�A�T�A�M�I�E�N�T�O���M�Â�D�I�C�O���N�O���H�A��
�S�I�D�O���S�U�Ü�C�I�E�N�T�E�M�E�N�T�E���E�F�E�C�T�I�V�O���P�A�R�A���C�O�N�T�R�O�L�A�R���L�A��
�P�R�E�S�I�Ì�N���I�N�T�R�A�O�C�U�L�A�R�����S�E���P�R�O�C�E�D�E���C�O�N���T�R�A�T�A�M�I�E�N�


�T�O�S���D�E���T�I�P�O���Q�U�I�R�Ó�R�G�I�C�O��
�n�5�N�O���D�E���E�L�L�O�S���E�S���E�L���L�º�S�E�R���S�E�L�E�C�T�I�V�O�����P�A�R�A���R�E�A�L�I�Z�A�R��

�L�A���T�R�A�B�E�C�U�L�O�P�L�A�S�T�Æ�A���S�E�L�E�C�T�I�V�A�����Q�U�E���A�Y�U�D�A���A���A�Q�U�E�L�L�A��
�M�E�D�I�C�A�C�I�Ì�N���Q�U�E���N�O���E�S�T�º���S�I�E�N�D�O���E�F�E�C�T�I�V�A���Y���Q�U�E���A�C�T�U�A�

�R�Æ�A���C�O�M�O���S�I���F�U�E�R�A���U�N���M�E�D�I�C�A�M�E�N�T�O���E�X�T�R�A�o�����I�N�D�I�C�A���E�L��
�C�I�R�U�J�A�N�O���O�F�T�A�L�M�Ì�L�O�G�O���E�S�P�E�C�I�A�L�I�S�T�A���E�N���G�L�A�U�C�O�M�A�����$�R����
�#�A�R�L�O�S���,�U�I�S���#�H�A�C�Ì�N�����P�R�I�M�E�R���P�R�E�S�I�D�E�N�T�E���D�E���L�A���3�O�C�I�E�D�A�D��
�%�C�U�A�T�O�R�I�A�N�A���D�E���'�L�A�U�C�O�M�A�������#�U�A�N�D�O���E�S�T�O���O���L�A���M�E�D�I�C�A�

�C�I�Ì�N���Y�A���N�O���E�S���S�U�Ü�C�I�E�N�T�E���P�A�R�A���C�O�N�T�R�O�L�A�R���L�A���P�R�E�S�I�Ì�N�����S�E��
�P�L�A�N�T�E�A�R�º�N���L�O�S���S�I�G�U�I�E�N�T�E�S���T�I�P�O�S���D�E���C�I�R�U�G�Æ�A�S��

•Cirugías penetran-
tes�����S�E���T�R�A�T�A���D�E���L�A���T�R�A�

�B�E�C�U�L�E�C�T�O�M�Æ�A�� �E�N�� �L�A��
�Q�U�E���S�E���H�A�C�E���U�N�A���N�U�E�V�A��
�V�Æ�A���D�E���S�A�L�I�D�A�����U�N�A���F�Æ�S�T�U�

�L�A���P�A�R�A���Q�U�E���E�L���H�U�M�O�R��
�A�C�U�O�S�O�����L�Æ�Q�U�I�D�O���Q�U�E��

�S�E���P�R�O�D�U�C�E���D�E�N�T�R�O���D�E�L���O�J�O�	���P�U�E�D�A���S�A�L�I�R���D�E���M�A�N�E�R�A��
�A�D�E�C�U�A�D�A���Y�����D�E���E�S�A���F�O�R�M�A�����S�E���C�O�N�T�R�O�L�E���L�A���P�R�E�S�I�Ì�N��
�I�N�T�R�A�O�C�U�L�A�R����

•Cirugía filtrante no penetrante, �E�S���U�N�A���C�I�R�U�G�Æ�A���E�N��
�L�A���Q�U�E���S�E���P�R�O�D�U�C�E���U�N�A���Ü�L�T�R�A�C�I�Ì�N���D�E�L���H�U�M�O�R���A�C�U�O�S�O��
�S�I�N���N�E�C�E�S�I�D�A�D���D�E���E�N�T�R�A�R���E�N���E�L���O�J�O���Y�����D�E���E�S�T�A���M�A�N�E�R�A����
�R�E�G�U�L�A�R���L�A���P�R�E�S�I�Ì�N���I�N�T�R�A�O�C�U�L�A�R����

•Implante de válvulas�����S�O�N���D�I�S�P�O�S�I�T�I�V�O�S���D�E���D�R�E�N�A�J�E��
�D�E�L���L�Æ�Q�U�I�D�O���D�E�L���O�J�O���Q�U�E���S�I�R�V�E�N���P�A�R�A���C�O�N�T�R�O�L�A�R���L�A���P�R�E�S�I�Ì�N��
�I�N�T�R�A�O�C�U�L�A�R���E�N���C�A�S�O�S���M�º�S���C�O�M�P�L�E�J�O�S�����4�O�D�O�S���E�S�T�O�S��
�T�I�P�O�S���D�E���C�I�R�U�G�Æ�A���P�O�D�R�Æ�A�N���S�E�G�U�I�R���R�E�Q�U�I�R�I�E�N�D�O���E�L���U�S�O���D�E��
�G�O�T�A�S���P�A�R�A���B�A�J�A�R���L�A���P�R�E�S�I�Ì�N��
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Foto: Ingimage

Fotos: www.google.com
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�0�A�R�A���E�L���D�I�A�G�N�Ì�S�T�I�C�O���D�E���G�L�A�U�C�O�M�A���S�E���R�E�Q�U�I�E�R�E���U�N�A��
�E�V�A�L�U�A�C�I�Ì�N���O�F�T�A�L�M�O�L�Ì�G�I�C�A���C�O�M�P�L�E�T�A���Q�U�E���R�E�V�I�S�E��
�E�L���F�O�N�D�O���D�E���O�J�O���Y���C�O�N�T�R�O�L�E���L�A���P�R�E�S�I�Ì�N���I�N�T�R�A�O�C�U�L�A�R����

�A�P�O�Y�A�D�O���D�E���E�X�º�M�E�N�E�S���C�O�M�P�L�E�M�E�N�T�A�R�I�O�S�����C�O�M�O���L�A��
�C�A�M�P�I�M�E�T�R�Æ�A���O���C�A�M�P�O���V�I�S�U�A�L���Y���L�A���T�O�M�O�G�R�A�F�Æ�A���D�E�L���N�E�R�V�I�O��
�Ì�P�T�I�C�O���Y���M�A�C�U�L�A�R�������n�4�O�D�O�S���E�L�L�O�S�����N�O�S���P�E�R�M�I�T�E�N���L�L�E�G�A�R���A����
�U�N���D�I�A�G�N�Ì�S�T�I�C�O���Y���H�A�C�E�R���U�N���S�E�G�U�I�M�I�E�N�T�O���Q�U�E���P�E�R�M�I�T�A��
�E�V�A�L�U�A�R���E�L���Â�X�I�T�O���D�E�L���T�R�A�T�A�M�I�E�N�T�O�o�����I�N�D�I�C�A���L�A���C�I�R�U�J�A�N�A��
�O�F�T�A�L�M�Ì�L�O�G�A�����$�R�A�����9�O�L�A�N�D�A���0�A�Z�M�I�Ê�O�����M�I�E�M�B�R�O���D�E���L�A��
�3�O�C�I�E�D�A�D���%�C�U�A�T�O�R�I�A�N�A���D�E���'�L�A�U�C�O�M�A��

�!���C�O�N�T�I�N�U�A�C�I�Ì�N�����U�N���D�E�T�A�L�L�E���D�E���L�O�S���E�X�º�M�E�N�E�S���D�E��
�D�I�A�G�N�Ì�S�T�I�C�O��
• Medición de la  
presión intraocular 

�,�L�A�M�A�D�A���T�O�N�O�M�E�T�R�Æ�A���E�S��
�U�N���E�X�A�M�E�N���Q�U�E���M�I�D�E���E�L��
�N�I�V�E�L���D�E���P�R�E�S�I�Ì�N���D�E�L���L�Æ�Q�U�I�

�D�O���I�N�T�E�R�N�O���D�E�L���O�J�O���L�L�A�M�A�

�D�O���H�U�M�O�R���A�C�U�O�S�O���Y���C�U�Y�O��
�R�A�N�G�O���N�O�R�M�A�L���V�A���D�E�������A��������
�M�M���(�G�����3�I���E�S�T�º���S�O�B�R�E���������M�M���(�G���P�O�D�E�M�O�S���H�A�B�L�A�R���D�E��
�H�I�P�E�R�T�E�N�S�I�Ì�N���O�C�U�L�A�R�����Q�U�E���E�S���U�N���F�A�C�T�O�R���D�E���R�I�E�S�G�O���P�A�R�A��
�G�L�A�U�C�O�M�A������
• Evaluación del   
fondo de ojo y fotografía

�%�S���U�N���E�X�A�M�E�N�����Q�U�E���S�E��
�R�E�A�L�I�Z�A���E�N���L�A���E�V�A�L�U�A�C�I�Ì�N���D�E��
�R�U�T�I�N�A���Q�U�E���H�A�C�E���S�U���O�F�T�A�L�

�M�Ì�L�O�G�O���Y���P�O�R���M�E�D�I�O���D�E�L��
�C�U�A�L���T�I�E�N�E���U�N�A���V�I�S�U�A�L�I�Z�A�

�C�I�Ì�N���D�I�R�E�C�T�A���D�E�L���N�E�R�V�I�O���Ì�P�T�I�C�O�����L�A���M�º�C�U�L�A�����L�O�S���V�A�S�O�S��
�A�R�T�E�R�I�A�L�E�S���Y���V�E�N�O�S�O�S�����Y���T�O�D�A���L�A���R�E�T�I�N�A�������3�I���H�A�Y���A�L�T�E�R�A�C�I�Ì�N��
�E�N���L�A���F�O�R�M�A�����T�A�M�A�Ê�O���O���S�I�M�E�T�R�Æ�A���E�S���U�N���F�A�C�T�O�R���D�E���R�I�E�S�G�O��
�P�A�R�A���G�L�A�U�C�O�M�A��

DRa. YolanDa PaZMIño

�<�o�}�d�\�e�\�j���[�\��diagnóstico

�l�%�M�P�E�C�Â���A���M�I�R�A�R���B�O�R�R�O�S�O���C�U�A�N�D�O���E�S�

�T�A�B�A���E�M�B�A�R�A�Z�A�D�A���Y���F�U�E���P�O�R���E�L���U�S�O��

�D�E���C�O�L�I�R�I�O�S���A�U�T�O�M�E�D�I�C�A�D�O�S���Q�U�E���U�S�Â���P�A�R�A��
�C�O�N�T�R�O�L�A�R���M�I���A�L�E�R�G�I�A�����&�U�I���D�I�A�G�N�O�S�T�I�C�A�D�A���C�O�N��
�G�L�A�U�C�O�M�A���S�E�C�U�N�D�A�R�I�O���D�E���º�N�G�U�L�O���A�B�I�E�R�T�O��
�Y���C�A�T�A�R�A�T�A�S���E�N���A�M�B�O�S���O�J�O�S�����P�O�R���E�L���E�M�P�L�E�O��
�P�R�O�L�O�N�G�A�D�O���D�E���E�S�T�E�R�O�I�D�E�S���E�N���C�O�L�I�R�I�O�S�	�����E�S��
�D�E�C�I�R���E�L���G�L�A�U�C�O�M�A���F�U�E���I�N�D�U�C�I�D�O�����-�E���H�A�N��
�R�E�A�L�I�Z�A�D�O���U�N�A���C�I�R�U�G�Æ�A���D�E���G�L�A�U�C�O�M�A�����T�R�A�B�E�

�C�U�L�E�C�T�O�M�Æ�A�	���E�N���A�M�B�O�S���O�J�O�S���Y���U�N�A���C�I�R�U�G�Æ�A��
�D�E���F�A�C�O�E�M�U�L�S�I�Ü�C�A�C�I�Ì�N���D�E���C�A�T�A�R�A�T�A���E�N���O�J�O��
�D�E�R�E�C�H�O�����&�U�E���U�N���M�I�L�A�G�R�O���V�O�L�V�E�R���A���V�E�R�o��

�Ê�<�j���`�d�g�f�i�k�X�e�k�\���\�c���Z�f�e�k�i�f�c���g�\�i�d�X�e�\�e�k�\�Ë�Ê�=�l�\���l�e���d�`�c�X�^�i�f���m�f�c�m�\�i���X���m�\�i�Ë

oRlanDo SalaZaR, 70 añoSlISETh PaRREño, 20 añoS
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Fotos: Patricio Terán / Redacción comercial El coMERcIo

Fotos: Patricio Terán / Redacción comercial El coMERcIo

DR. WIlSon alTaMIRano

• Campimetría 
�%�S�� �U�N�� �E�X�A�M�E�N�� �D�E��

�D�I�A�G�N�Ì�S�T�I�C�O���Q�U�E���E�V�A�L�Ó�A��
�E�L���E�S�T�A�D�O���F�U�N�C�I�O�N�A�L���D�E�L��
�N�E�R�V�I�O���Ì�P�T�I�C�O���Y���D�E�M�U�E�S�

�T�R�A�� �C�Ì�M�O�� �E�L�� �P�A�C�I�E�N�T�E��
�E�S�T�º���V�I�E�N�D�O�����0�A�R�A���E�L�L�O����
�O�C�U�P�A���U�N�A���E�S�F�E�R�A���D�O�N�D�E��
�A�P�A�R�E�C�E�N���M�Ó�L�T�I�P�L�E�S���L�U�C�E�S���Y���E�L���P�A�C�I�E�N�T�E�����P�R�E�S�I�O�N�A���U�N��
�B�O�T�Ì�N���C�A�D�A���V�E�Z���Q�U�E���V�E���L�A���L�U�Z�����0�E�R�O���E�S�A�S���L�U�C�E�S���T�I�E�N�E�N��
�S�E�N�S�I�B�I�L�I�D�A�D�E�S���D�I�F�E�R�E�N�T�E�S�����I�N�I�C�I�A�N���M�U�Y���A�L�T�A�S���Y���B�A�J�A�R�º�N��
�G�R�A�D�U�A�L�M�E�N�T�E�����P�E�R�M�I�T�E�N���D�E�T�E�C�T�A�R���L�A���S�E�N�S�I�B�I�L�I�D�A�D���D�E�L��
�P�A�C�I�E�N�T�E��
• Tomografía del nervio óptico 

�%�S���U�N���E�X�A�M�E�N���E�S�T�R�U�C�

�T�U�R�A�L���Q�U�E���F�A�C�U�L�T�A���H�A�C�E�R��
�U�N���E�S�T�U�D�I�O���D�E�L���N�E�R�V�I�O��
�Ì�P�T�I�C�O���Y���M�E�D�I�R���S�U���G�R�O�

�S�O�R�����%�N���E�L���G�L�A�U�C�O�M�A���S�E��
�P�I�E�R�D�E�N���Ü�B�R�A�S���N�E�R�V�I�O�S�A�S��
�P�R�O�G�R�E�S�I�V�A�M�E�N�T�E���Y���E�S�T�O��
�O�C�A�S�I�O�N�A���A�D�E�L�G�A�Z�A�M�I�E�N�

�T�O���D�E�L���G�R�O�S�O�R���D�E���L�A���C�A�P�A��
�D�E���Ü�B�R�A�S���N�E�R�V�I�O�S�A�S���D�E�L���N�E�R�V�I�O���Ì�P�T�I�C�O�����!�L���H�A�C�E�R���U�N���B�U�E�N��
�T�R�A�T�A�M�I�E�N�T�O�����E�L���G�R�O�S�O�R���D�E���L�A�S���Ü�B�R�A�S���N�E�R�V�I�O�S�A�S���D�E�B�E�R�Æ�A��
�M�A�N�T�E�N�E�R�S�E���Y���S�I���D�I�S�M�I�N�U�Y�E���E�S���P�O�R�Q�U�E���L�A���E�N�F�E�R�M�E�D�A�D��
�E�S�T�º���P�R�O�G�R�E�S�A�N�D�O��

���n�%�L���C�A�M�P�O���V�I�S�U�A�L���Y���L�A���T�O�M�O�G�R�A�F�Æ�A���P�E�R�M�I�T�E�N���C�O�N�

�F�I�R�M�A�R���E�L���D�I�A�G�N�Ì�S�T�I�C�O���Y���E�V�A�L�U�A�R���L�A���P�R�O�G�R�E�S�I�Ì�N���O���E�S�

�T�A�B�I�L�I�D�A�D���D�E���L�A���E�N�F�E�R�M�E�D�A�D�����P�E�R�O���S�O�N���E�X�º�M�E�N�E�S��
�C�O�M�P�L�E�M�E�N�T�A�R�I�O�S�����L�O���M�º�S���I�M�P�O�R�T�A�N�T�E���E�S���L�A���E�V�A�L�U�A�C�I�Ì�N��
�C�L�Æ�N�I�C�A���O�F�T�A�L�M�O�L�Ì�G�I�C�A�o�����S�E�Ê�A�L�A���E�L���C�I�R�U�J�A�N�O���O�F�T�A�L�M�Ì�L�O�G�O����
�$�R�����7�I�L�S�O�N���!�L�T�A�M�I�R�A�N�O�����%�X�P�R�E�S�I�D�E�N�T�E���D�E���L�A���3�O�C�I�E�D�A�D��
�%�C�U�A�T�O�R�I�A�N�A���D�E���'�L�A�U�C�O�M�A��
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�l�%�L���O�J�O���N�O���E�S���U�N���Ì�R�G�A�N�O���A�I�S�L�A�D�O���D�E�L���R�E�S�T�O���D�E�L����
�C�U�E�R�P�O�����C�O�M�O���T�O�D�O�S���L�O�S���Ì�R�G�A�N�O�S���E�S�T�º���I�N�T�E�

�G�R�A�D�O���E�N���U�N���S�O�L�O���S�E�R�������%�S���A�S�Æ���Q�U�E���E�L���T�E�N�E�R���U�N�A��

�R�U�T�I�N�A���D�E���E�J�E�R�C�I�C�I�O�S���Y���U�N�A���A�L�I�M�E�N�T�A�C�I�Ì�N���S�A�N�A���P�U�E�D�E�N��
�P�R�E�V�E�N�I�R���E�L���D�E�S�A�R�R�O�L�L�O���D�E���M�U�C�H�A�S���E�N�F�E�R�M�E�D�A�D�E�S����
�I�N�C�L�U�I�D�O���E�L���G�L�A�U�C�O�M�A�o�����S�O�S�T�I�E�N�E���L�A���C�I�R�U�J�A�N�A���O�F�T�A�L�M�Ì�

�L�O�G�A�����$�R�A�����'�A�B�R�I�E�L�A���4�O�R�R�E�S�����M�I�E�M�B�R�O���D�E���L�A���3�O�C�I�E�D�A�D��
�%�C�U�A�T�O�R�I�A�N�A���D�E���'�L�A�U�C�O�M�A��

• Ejercicio: �E�X�I�S�T�E���E�V�I�D�E�N�C�I�A���D�E���Q�U�E���P�U�E�D�E���R�E�D�U�C�I�R���L�A��
�P�R�E�S�I�Ì�N���I�N�T�R�A�O�C�U�L�A�R�����T�A�M�B�I�Â�N���P�U�E�D�E���T�E�N�E�R���B�U�E�N���E�F�E�C�T�O��
�S�O�B�R�E���O�T�R�O�S���F�A�C�T�O�R�E�S���D�E���R�I�E�S�G�O�����C�O�M�O���L�A���P�R�E�S�I�Ì�N���A�R�T�E�

�R�I�A�L���Y���L�A���D�I�A�B�E�T�E�S�����%�S���R�E�C�O�M�E�N�D�A�B�L�E���E�J�E�R�C�I�C�I�O�S���D�E���T�I�P�O��
�A�E�R�Ì�B�I�C�O�S�����B�A�I�L�O�T�E�R�A�P�I�A�����T�A�I�
�C�H�I�����C�A�M�I�N�A�R���O���C�I�C�L�E�A�R�����,�A��
�M�E�D�I�T�A�C�I�Ì�N���Y���L�A���R�E�L�A�J�A�C�I�Ì�N���A�Y�U�D�A�N���A���D�I�S�M�I�N�U�I�R���E�L���E�S�T�R�Â�S��
�C�O�T�I�D�I�A�N�O���E�N���S�U���V�I�D�A�����.�O���S�E���R�E�C�O�M�I�E�N�D�A�N���E�J�E�R�C�I�C�I�O�S��
�V�I�G�O�R�O�S�O�S���O���E�L���L�E�V�A�N�T�A�M�I�E�N�T�O���D�E���P�E�S�A�S����

�D�\�a�f�i�X�i���c�X��calidad de vida

�l�- �I���D�I�A�G�N�Ì�S�T�I�C�O���E�S���E�L���D�E���G�L�A�U�C�O�M�A��
�S�E�C�U�N�D�A�R�I�O���D�E���º�N�G�U�L�O���A�B�I�E�R�T�O���E�N��

�A�M�B�O�S���O�J�O�S�����P�O�R���U�V�E�Æ�T�I�S���P�O�R���P�S�O�R�I�A�S�I�S�	�����0�A�

�D�E�Z�C�O���D�E���E�S�T�A���E�N�F�E�R�M�E�D�A�D���D�E�S�D�E���H�A�C�E��������
�A�Ê�O�S�����&�U�I���I�N�T�E�R�V�E�N�I�D�O���P�R�I�M�E�R�A�M�E�N�T�E���C�O�N��
�U�N�A���C�I�R�U�G�Æ�A���D�E���I�M�P�L�A�N�T�E���D�E���V�º�L�V�U�L�A���E�N���E�L���O�J�O��
�I�Z�Q�U�I�E�R�D�O�����!�L���S�E�R���E�S�T�A���C�O�N�D�I�C�I�Ì�N���T�A�N���S�E�R�I�A����
�E�S���I�M�P�O�R�T�A�N�T�E���S�E�R�����E�S�T�R�I�C�T�O�S���C�O�N���T�O�D�O�S���L�O�S��
�P�R�O�C�E�D�I�M�I�E�N�T�O�S�����5�N�A���V�E�Z���Q�U�E���L�A���P�E�R�S�O�N�A���E�S��
�D�I�A�G�N�O�S�T�I�C�A�D�A���C�O�N���E�S�T�A���E�N�F�E�R�M�E�D�A�D���D�E�B�E��
�S�E�R���R�E�S�P�O�N�S�A�B�L�E���C�O�N���S�U�S���C�I�T�A�S�����E�X�º�M�E�N�E�S���Y��
�E�S�T�A�R���E�N���P�E�R�M�A�N�E�N�T�E���C�O�N�T�R�O�L�o��

�l�&�U�I���D�I�A�G�N�O�S�T�I�C�A�D�A���C�O�N���G�L�A�U�C�O�M�A���P�R�I�M�A�R�I�O��
�D�E���º�N�G�U�L�O���A�B�I�E�R�T�O���E�N���A�M�B�O�S���O�J�O�S���H�A�C�E��

�S�I�E�T�E���A�Ê�O�S�����-�E���H�A�N���R�E�A�L�I�Z�A�D�O���C�I�R�U�G�Æ�A�S���D�E���F�A�

�C�O�E�M�U�L�S�I�Ü�C�A�C�I�Ì�N���D�E���C�A�T�A�R�A�T�A���E�N���E�L���O�J�O���D�E�R�E�C�H�O��
�Y���C�I�R�U�G�Æ�A�S���D�E���G�L�A�U�C�O�M�A�����T�R�A�B�E�C�U�L�E�C�T�O�M�Æ�A�	���E�N��
�A�M�B�O�S���O�J�O�S�����%�N���E�L���O�J�O���D�E�R�E�C�H�O���Y�A���H�A�B�Æ�A���P�E�R�

�D�I�D�O���E�L�����������D�E���M�I���V�I�S�I�Ì�N���Y���E�N���E�L���O�T�R�O���O�J�O�����E�L��
���������A�N�T�E�S���D�E���M�I���D�I�A�G�N�Ì�S�T�I�C�O�����P�E�R�O���N�U�N�C�A���E�S��
�T�A�R�D�E�����A�U�N�Q�U�E���M�I�R�O���U�N�����������C�O�N���E�L���O�J�O���D�E�R�E�C�H�O��
�P�U�E�D�O���C�A�L�C�U�L�A�R���D�I�S�T�A�N�C�I�A�S���A�U�N�Q�U�E���C�O�N���C�I�E�R�T�A��
�L�I�M�I�T�A�C�I�Ì�N�����S�I���N�O���T�U�V�I�E�R�A���E�S�E�����������E�N���M�I���O�J�O��
�D�E�R�E�C�H�O���M�I�R�A�R�Æ�A���T�O�D�O���E�N���U�N���S�O�L�O���P�L�A�N�O���o

�Ê�E�l�e�Z�X���\�j���[�\�d�X�j�`�X�[�f���k�X�i�[�\�Ë

nancY anDRaDE, 58 añoS

I   Informaci—n

Fotos: Ingimage

• Alimentación: �E�S���I�M�P�O�R�T�A�N�T�E���U�N�A���F�U�E�N�T�E���A�D�E�C�U�A�D�A��
�D�E���V�I�T�A�M�I�N�A�S���Y���M�I�N�E�R�A�L�E�S���E�N���L�A���D�I�E�T�A�����%�L���Z�I�N�C�����A�N�T�I�O�X�I�

�D�A�N�T�E�S�����V�I�T�A�M�I�N�A���#�����V�I�T�A�M�I�N�A���%���Y���B�E�T�A�C�A�R�O�T�E�N�O�S���S�O�N��
�I�M�P�O�R�T�A�N�T�E�S���P�A�R�A���E�L���O�J�O�����,�O�S�����F�R�U�T�O�S���R�O�J�O�S���E�S�T�º�N���C�O�N�

�S�I�D�E�R�A�D�O�S���C�O�M�O���F�O�R�T�A�L�E�C�E�D�O�R�E�S���D�E�L���S�I�S�T�E�M�A���N�E�R�V�I�O�S�O��
�C�E�N�T�R�A�L���M�E�J�O�R�A�N�D�O���L�A���M�E�M�O�R�I�A�����Y���F�O�R�T�A�L�E�C�I�E�N�D�O���L�A�S���C�Â�

�L�U�L�A�S���G�A�N�G�L�I�O�N�A�R�E�S�����D�E�L���O�J�O�����%�L���P�A�C�I�E�N�T�E���C�O�N���D�I�A�G�N�Ì�S�T�I�

�C�O���D�E���G�L�A�U�C�O�M�A���D�E�B�E���R�E�D�U�C�I�R���E�L���C�O�N�S�U�M�O���D�E���A�L�I�M�E�N�T�O�S��
�P�R�O�C�E�S�A�D�O�S�����Y�A���Q�U�E���L�A���M�A�Y�O�R�Æ�A���D�E���E�L�L�O�S���C�O�N�T�I�E�N�E�N���S�U�S�

�T�A�N�C�I�A�S�����D�E���C�A�R�º�C�T�E�R���N�E�U�R�O�T�Ì�X�I�C�O�����C�O�M�O�����E�L���G�L�U�T�A�M�A�T�O��
�M�O�N�O�S�Ì�D�I�C�O���A�L���I�G�U�A�L���Q�U�E�����L�I�M�I�T�A�R���E�L���C�O�N�S�U�M�O���D�E���C�A�F�Â��
�Y���T�O�M�A�R���L�Æ�Q�U�I�D�O�S���E�N���P�E�Q�U�E�Ê�A�S���C�A�N�T�I�D�A�D�E�S���A���L�O���L�A�R�G�O���D�E��
�T�O�D�O���E�L���D�Æ�A���Y���N�O���F�U�M�A�R����

DRa. GaBRIEla ToRRES
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P   Publicidad

�;�i�%�� �:�X�i�c�f�j���C�l�`�j���:�_�X�Z�•�e
�;�i�X�%���K�X�k�`�X�e�X���>�l�k�`�„�i�i�\�q
�;�i�%�� �>�l�j�k�X�m�f���J�l�}�i�\�q
�;�i�X�%���8�e�X���D�X�i�ˆ�X���M�}�j�h�l�\�q
�;�i�%�� �>�l�j�k�X�m�f���9�X�h�l�\�i�f
�;�i�%�� �A�f�j�„���G�`�i�k�X�i�h�l�\
�;�i�X�%���>�X�Y�i�`�\�c�X���K�f�i�i�\�j
�;�i�%�� �@�m�}�e���L�e�[�X
�;�i�%�� �I�X�d�`�i�f���:�X�i�i�`�c�c�f
�;�i�X�%���P�f�c�X�e�[�X���G�X�q�d�`�Œ�f
�;�i�%�� �G�X�Y�c�f���C�X�i�Z�f
�;�i�X�%���D�X�i�`�X�e�X���D�X�k�X
�;�i�X�%���8�e�^�\�c�X���F�Œ�X
�;�i�X�%���P�f�c�X�e�[�X���G�X�q�d�`�Œ�f
�;�i�X�%���B�X�k�k�p���M�\�c�X�j�Z�f
�;�i�X�%���D�X�i�`�X�e�X���D�X�k�X
�;�i�%�� �8�e�k�f�e�`�f���F�i�[�•�Œ�\�q
�;�i�X�%���@�i�\�e�\���K�f�k�f�p
�;�i�X�%���G�X�f�c�X���Ý�c�m�X�i�\�q
�;�i�%�� �;�X�m�`�[���;�X�Œ�ˆ�e
�;�i�X�%���>�X�Y�i�`�\�c�X���?�\�i�\�[�`�X
�;�i�%�� �G�X�’�c���M�X�c�X�i�\�q�f
�;�i�%�� �8�e�[�i�„�j���;�ˆ�X�q
�;�i�%�� �8�e�[�i�„�j���;�ˆ�X�q
�;�i�X�%���I�f�j�X�i�`�f���9�\�i�d�’�[�\�q
�;�i�%�� �<�d�`�^�[�`�f���E�X�m�`�X

�:�c�ˆ�e�`�Z�X���J�X�e�k�X���C�l�Z�ˆ�X
�?�f�j�g�`�k�X�c���<�l�^�\�e�`�f���<�j�g�\�a�f
�=�l�e�[�X�Z�`�•�e���M�`�j�k�X���g�X�i�X���:�`�\�^�f�j
�8�l�[�`�k�f�i�`�f���?�f�j�g�`�k�X�c���D�\�k�i�f�g�f�c�`�k�X�e�f
�8�l�[�`�k�f�i�`�f���?�f�j�g�`�k�X�c���D�\�k�i�f�g�f�c�`�k�X�e�f
�8�l�[�`�k�f�i�`�f���?�f�j�g�`�k�X�c���D�\�k�i�f�g�f�c�`�k�X�e�f
�8�l�[�`�k�f�i�`�f���<�[�`�Ô�Z�`�f���9�f�i�\�X�c
�8�l�[�`�k�f�i�`�f���<�[�`�Ô�Z�`�f���9�f�i�\�X�c
�?�f�j�g�`�k�X�c���M�f�q�X�e�[�\�j���H�l�`�k�f
�?�f�j�g�`�k�X�c���M�f�q�X�e�[�\�j���H�l�`�k�f
�C�X�i�Z�f���M�`�j�`�•�e
�:�c�l�Y���[�\���C�\�f�e�\�j���H�l�`�k�f���:�\�e�k�i�X�c
�?�f�j�g�`�k�X�c���G�X�Y�c�f���8�i�k�l�i�f���J�l�}�i�\�q
�?�f�j�g�`�k�X�c���D�`�c�`�k�X�i
�?�f�j�g�`�k�X�c���J�X�e���=�i�X�e�Z�`�j�Z�f���[�\���H�l�`�k�f
�:�\�e�k�i�f���D�„�[�`�Z�f���D�\�[�`�k�i�•�g�f�c�`
�:�l�\�i�g�f���:�f�e�j�l�c�X�i���J�l�i
�:�l�\�i�g�f���:�f�e�j�l�c�X�i���[�\���;�X�d�X�j���[�\���D�X�g�X�j�`�e�^�l�\
�?�f�j�g�`�k�X�c���C�l�`�j���M�\�i�e�X�q�X
�?�f�j�g�`�k�X�c���C�l�`�j���M�\�i�e�X�q�X
�?�f�j�g�`�k�X�c���C�l�`�j���M�\�i�e�X�q�X
�:�l�\�i�g�f���:�f�e�j�l�c�X�i���[�\���;�X�d�X�j���[�\���;�l�i�}�e
�=�l�e�[�X�Z�`�•�e���=�i�\�j�e�f�j
�?�f�j�g�`�k�X�c���?�f�d�\�i�f���:�X�j�k�X�e�`�\�i
�?�f�j�g�`�k�X�c���@�<�J�J
�?�f�j�g�`�k�X�c���M�\�i�[�`���:�\�m�X�c�c�f�j

�(�*���[�\���d�X�i�q�f���� �'�0�_�'�'
�(�*���[�\���d�X�i�q�f���� �(�)�_�'�'
�(�+���[�\���d�X�i�q�f���� �'�/�_�*�'
�(�+���[�\���d�X�i�q�f���� �(�'�_�'�'
�(�+���[�\���d�X�i�q�f���� �(�'�_�'�'
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La SociedadEcuatoriana deGlaucomaagradecepœblicamentea la industria

oftalmol—gicapor suvaliosoaporte quehaceposiblela realizaci—nde la

SemanaMundial del GlaucomaenEcuador, comoun mecanismoid—neode

prevenci—nde la ceguerapor glaucoma.

SemanaMundial
delGlaucoma

Ecuador

Losoftalm—logosecuatorianosy laindustriaunidosevitandoelcaminohacialaceguera.
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