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A 30CIEDAD % COEATOBNAO CON LACMRARMREDUCAGIUE EBGTURRTE EN LA
NA DE 'LAUCOMAESTRARAJAR CONJENTAMERESPENNSABETARDSCOQAUEACUANDC
ORGANIZACIIN DA ®DARUGIIN Y CONCNPNGMRINMFTALMOEHITOMAAEL DAEO P
TER CIENTAFICO (BWBREESPA GRAN ERDBLEEMARBDISEEMNY BVRKNKABEO E IRRE
ESPECIALISTAS OFSALWO LFOOBASCA ELESTA BSEGMANA DEL%LAL DPEAS PERSON
CON ENFOQUE Y SUBEBS EBSCLALSEGUNDWMWARXODSA DA AMPLIA IEAENAGARAUCOMA EI
DAD EN GLAUCOMA CQESSBERAENEL MUNDW CATAVARDE DIFUS NN RIAA OIWALO SABE
LA 30CIEDAD % CUAERA £MANIAEDE CEGUERAWS PE LA PRENSI/ABFOARTE DIEAESTE
/IFTALMOLOGAA CWE®RSIBUETIQOE EN EADIODE LAOFELEVISUIER AXEMPSNIES A DIAG
ES CONTRIBUIR A LAASD$CPAUD ONHABE RDS (DA EMNTABWARLASPFRECPEARER DE ,0 INV
MADICA CONTINUA DEOSRISENIEMI DA #ON HEIEDIBIJEORES MIEMBEQSEBHE APTUBLICAC
BROS AL IGUAL QUE BE DCAEAR ORTARMANSO QUEDAALD IRIGIDAE MCFOANCTRN REINFORM A
AL CONOCIMIENTO DPESTAARNFERA QUEASHIREVRHZA POBLIOEHENIGENERALWCL ES
MEDAD EN NUESTRA GQOIMANMBYDTE EN TOBE® ELFERE®MDES HO IFH TPAESCENR LAISAUC O M
%STA 30CIEDAD EBBSIERMBROE AEOS CIUDADES DE 1UITOPREANEAQRL D
DE LA !SOCIACIIN -UMONSICDEENTES DE #ASENCBRIXKMGUES Y OORTOVIEJO
"'LAUCOMA UNA ORCGRNIBBREMNIICA LA BOMEIEDRRABORMA DE PREVENIR
INTERNACIONAL LAYWWMPTORRANA DE '[EASUL ORAVSAES DEL CONOX MéE DKOX M}jhi\q
A TODAS LAS 30CIEWNEEBOR EPNRTMMERA VBER EARESESS| USTED GIEINE <EIKBS;G @8 JF: @ -
UCAS DE 'LAUCOMATRAREREBRRESTA GRANPIADEIQHRVASDR ENFIBRMBBA®D < >C8L:FD
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L LAUCOMA ES LA PRIMERA

%UERA IRREVERSIBLE EJ}

Y IN EMBARGO ES UNA
SOBRE LA CUAL SE CONOCE
ELLO QUE SE ABORDAR? EST
AL GLAUCOMA COMO UN GRU
DADES DEGENERATIVAS DE
DAEO PROGRESIVO AL NERV
RA %L NERVIO IPTICO ES
LAS IMPCGENES CAPTADAS P
CEREBRO DONDE SON INTER
JANA OFTALMILOGA CON S
GLAUCOMA 3$RA INA -ARAEA
CAA ORESIDENTA DE LA 30C
DE 'LAUCOMA AMPLII INFORN
DE ESTA PATOLOGAA '
¢ Como se produce la ceguera por glau-
coma y cdmo hacer el diagnostico?

%L GLAUCOMA EN ETAPAS TEMPRANAS NO
GENERA MAYORES SENTOMAS PARA EL PACIENTE
DADO QUE LA PARDIDA VISUAL ES PERIFARAICA O \
LATERAL‘ A MEDIDA QUE PROGRE?A ELM{Q% f
NERVIO IPTICO SE AFECTA TAMBIAN LA MbhSdldyse:
CENTRAL Y ES CUANDO LA PERSONA SE E ; ToL08s |
RA DE QUE TIENE ALGON PBOBLEMA MO kY
MENTO EN EL CUAL EL DAEO PUDIERA SE
MUY AVANZADO E IRREVERSIBLE %STE
COMPORTAMIENTO DE LA ENFERMEDAD
HA LLEVADO A QUE EL GLAUCOMA SEA CO
NOCIDO COMO EL IEL LADRIN SILENCIOSO
DE LA VISIINmM

OARA SU DIAGNISTICO SE REQUIERE
DE UNA EVALUACIIN OFTALMOLIGICA
EN LA QUE SE MIDA LA PRESIIN INTRAO
CULAR Y SE REVISE EL FONDO DE 0OJO
S| HUBIESE ALGUNA ANORMALIDAD
SE SOLICITAR®N EX°MENES COM
PLEMENTARIOS COMO UN CAMPO
VISUAL TOMOGRAFAA Y FOTOGRAFAA
DEL NERVIO IPTICO Y UN EXAMEN
LA CIR
PODRZ?®

CONURMAR EL DIAG <
UN SEGUIMIENTO ADEC

__ Foto:Patriio Terén / Redaccicn Comercial EL COMERCIO
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¢Cuales son los factores de riesgo del
glaucoma?

,A PRESIIN INTRAOCULAR AL
FACTOR DE RIESGO PARA EST
ELLO MEDIRLA ES IMPORTAN
EL GLAUCOMA PRECOZMENTE
TRAOCULAR ES GENERADA P
LEQUIDO LLAMADO HUMOR /
EN EL INTERIOR DEL OJO Y C
EST° ENTRE A MM (G /TRC
RIESGO SON LA HERENCIA E
FAMILIARES EN PRIMER GRAL
EL RIESGO DE DESARROLLAI
VECES M°S QUE EN LA POBL
CUYA INCIDENCIA ES DEL

SUMAN COMPONENTES CC

MAYORES DE AEOS
HIPERTENSIIN ARTERIAL
CIRNEAS DELGADAS TR
USO PROLONGADO DE Cc
DES Y ASCENDENCIA AF
E HISP°NICA %N LOS A
PRESENTA MAYORMEN
COMA DE °NGULO CERR
¢Por qué es importante tra-
tar esta enfermedad?

% XISTEN MILLONE
GOS ALREDEDOR DEL
UN INCREMENTO A
PARA EL (AY MIL
DE PERSONAS DIAGNOS
GLAUCOMA DE LAS CUA
NES VIVEN EN IMARICA

3E ESPERA UN INCIH
DEL EN EL NOMERO |
TADOS EN LOS PRIXIMO
MEDIDA QUE AUMENTA
TATIVA DE VIDA SEGON
JNTERNACIONAL PARA L
DE LA #EGUERA POR GL/

ES UN PROBLEMA DE GR.

CON UN COSTO SOCIAL

MUY ALTOS QUE PUDO HA

TADO CON UN TRATAMIENT

[iX% 8eX DXi"X M}jh
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STEN DOS FORMAS PRINCIPRIESADBEEGLAUCOMA EL

(y °NGULO ABIERTO QUE EL WA §laGeomvh@eNingtildcer®dd® PUEDE SER A
° ULO CERRADO (AY OTRAS PORR NECDE rAlA MEANDAO SE PRODUCE
COMO SON EL DE TENSIIN NORMA M ATONELANETU IDWVENLLOYO HUMOF
SECUNDARIOS A ALGUNA CONDICIBELMARSTMAEIN 8LSEJVEOBERM QUEADO
EL ORGANISMO O POR TRAUMAS INCLUIR DOLOR OCULAR SEVERO N
« El glaucoma de angulo abierto nTIENE COMORROSA ESTO ES UNA EMERGEN(¢
FACTOR DE RIESGO M°S IMPORTANSER.ARREAIDIMNDETRMNEDIATRPORQL
ELEVADA 3E PRESENTA DE MANERA BRIENCCARACPRODERAEIR REVERSIBLE
DO DETERIORO PROGRESIVO DEL NPRROGGRHBAICHNT RIWENITEA BEMILAR /
LA VISIIN PERIFARICA 3IN TRATAMBAIERO QD ER D KDOERUEIRE JANO OF
LLEVAR A LA CEGUERAO SOSTIENEALA RBEPRENSA DENTAH. M ELDAG B3O CIED /

$RA OAOLA SLVAREZ MIEMBRO DE'LABOGCMAAD %CUATO

) Foto: Ingimage
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OL LAUCOMA ES UN PROBLEMA@RESANDD FECSBQICRA LEAAS PERSONAS

/G OS LOS PAASES PORQUE WMOCHBIRSAPAC IERTTALSMNIOOGO Y SE RE
S DIAGNOSTICADOS A TIEMPORNTACMDEN \AAMATMPLETA0 CONCLU

CO CUANDO LA VISIIN EST° SERIAMENTE COMPROMETIDA %L

GLAUCOMA NO AFECTA A LA VISIiKrecuehciaRle evamciod Sugeridaimsla

SINO A LA PERIFARICA EN FORMASckidad¢Ecafokiana de GlandbinaA

FORMA DE PREVENIR ESTA ENFERMFDAD FS MFEDIANTF | A

EDUCACIIN DANDO A CONOCER A FEdades35-39 (cada2 a4 arios)
REALIZARSE EX°MENES OFTALMOLIC Eyades20-52 ~ =~ (cadaa3afios)
TIENE EL CIRUJANO OFTALMILOG( o~  warmvi muurrg
MIEMBRO DE LA 30CIEDAD % CUATC Edades55-64 (cadaTaZ2arios)
%L OFTALMILOGO VA A MEDIR L Edades>65 = (cadaBal2meses)

PRESIIN DEL OJO Y EL FONDO DE Uuu USuUAK-EN CL FA
CIENTE SI HAY ANTECEDENTES FAMILHAREBRES ENGIACDEMAACTORES D
SI TIENE FACTORES PREDISPONENJIFETAPMRAIGLAA OEBREB REALIZARSE
ONICA FORMA DE EVITAR QUE ESTALBPSFERMEBAD SIGA PRO
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NA VEZ EFECTUADOS LOS EX°MENES.I DIAG
5TICO Y AL CONURMAR AL PAC PAL
GLAUCOMA DEBE INICIARSE U - AP TA Q

PARA TODA LA VIDA n%L TRATAM MADICO
EN UTILIZAR DISTINTOS TIPOS DEDFPAHEOMREQCOS CC
DISMINUIR LA PRESIIN INTRAOCULAR DEL 0JO QU
VIERTE EN EL PRINCIPAL FACTOR DE RIESGO QU
PACIENTES CON GLAUCOMA Y QUE ORIGINA UN L
DEL NERVIO DEL OJO DE MANERA IRREVERSIBLE
ES RECUPERABLE POR LO QUE EL PACIENTE SE Q
DEUNITIVAMENTEO SEEALA EL CIRUJANO OFTALN
0OABLO ,ARCO MIEMBRO DE LA 3OCIEDAD %CUAT
DE 'LAUCOMA

%L TRATAMIENTO MADICO DEL GLAUCOMA REQU
SEGUIMIENTO ADECUADO Y CERCANO PARA EVITAR
SIIN DE LA ENFERMEDAD %L PACIENTE NO DEBE
COLOCARSE LAS GOTAS PORQUE EL CUMPLIMI
CONEXIIN PACIENTE MADICO SON MUY IMPORTAN"
EL AXITO DEL TRATAMIENTO AL SER ESTA UNA E
CRINICA QUE NO TIENE CURA PERO S/Z& SE PUED
O CONTROLAR

Foto: Ingimage

1 1 N\ %PRODUCE DENTRO DEL OJO PU

CIrugIas \e CXIZfd ECUADA Y DE ESA FORMA SE (
INTRAOCULAR
O EL MOMENTO QUE EL TRATAMIENTO MADICO NO HA
X O SUUCIENTEMENTE EF E C T-ICirgiR filRaht€no pehidtiante) ES ANA CIRUG
SIIN INTRAOCULAR SE PROCEBDEUEOSIETRRDAWIEN UNA ULTRACI

TOS DE TIPO QUIRORGICO SIN NECESIDAD DE ENTRAR EN EL ¢
OR. CARLOS LUIS CHACON Nn5NO DE ELLOS ES EL L°SER SEREGUIVAKR PARRRIEML INARAOCULAR
LA TRABECULOPLASTAA SELECTIVA QUE AYUDA A AQUELLA
MEDICACIIN QUE NO EST® SIENDO ERiphfiteda vilvglhsE S8ONURAISPOSITIVOS
RAA COMO S| FUERA UN MEDICAMEBRTOARXTI®ADoD ENDOC®@ GUE SIRVEN
CIRUJANO OFTALMILOGO ESPECIANTBRACNUGARUEND IASHRES M°S COM
#ARLOS ,UIS #HACIN PRIMER PRE SIIPENST B D E IIRAU &GEA BPIDADR £AN SEGL
%CUATORIANA DE 'LAUCOMA #UANOBGOTESSSTOARBABMESRCILA PRESIIN
CIIN YA NO ES SUUCIENTE PARA CONTROLAR PRESIIN SE
PLANTEARC°N LOS SIGUIENTES TIPOS DE CIR Us

«Cirugias penetran- £
tes SE TRATA DE LA T
BECULECTOMAZA EN
QUE SE HACE UNA NUEY
VZAA DE SALIDA UNA FA
LA PARA QUE EL HUMOR
ACUOSO LAQUIDO QUE"

Fotos: www.google.com
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Fotos: Patricio Teran | Redaccidn Comercial EL COMERCIO
RA EL DIAGNISTICO DE GLAUG OavhpinseEiR EQUIE
QVALUACIIN OFTALMOLIGICA COA/S’LLEWAH)(LAEMH -
L FONDO DE OJO Y CONTROLEDUA ®PRESII®QNJI '
APOYADO DE EX°MENES COMPLEMNENTATRANDGSG FLN
CAMPIMETRZAA O CAMPO VISUAL Y NERNMOWORSIRE D
IPTICO Y MACULAR n40DOS ELLOSRNOGIRBERHELT
UN DIAGNISTICO Y HACER UN SEGHSMPEWITENRQOE
EVALUAR EL AXITO DEL TRATAMIENJWDORA IINDA ES E i
OFTALMILOGA $RA 90LANDA OAZAMREREGERMB@OTDELES LUCES Y EL
30CIEDAD %CUATORIANA DE 'LAUCBRAIN CADA VEZ QUE VE LA LUZ OE
| CONTINUACIIN UN DETALLE DSENSSBHXIVADNEESSDDEERENTES INIC|

DIAGNISTICO GRADUALMENTE PERMITEN DETEC™
» Medicion dela ' PACIENTE
presion intraocular  Tomografia del nervio optico

%S UN EXAMEN ESTRUC
TURAL QUE FAC
UN ESTUDIO D
IPTICO Y MEDI

,LAMADA TONO
UN EXAMEN QUE
NIVEL DE PRESII
DO INTERNO DE
DO HUMOR ACUC SOR %N EL GL
RANGO NORMAL L PIERDEN UBRAS
MM (G 31 EST® SOBRE MM (G POPRK G 8 HAKNIAARE
HIPERTENSIIN OCULAR QUE ES URGASIDOR DEER
GLAUCOMA TO DEL GROSO
« Evaluacion del DE UBRAS NERVIOSAS DEL NERVIO |
fondo de ojo y fotografia TRATAMIENTO EL GROSOR DE LAS |

%S UN EXAMEN MANTENERSE Y SI DISMINUYE ES PC
REALIZA EN LA E}| EST° PROGRESANDO
RUTINA QUE HA® n%lL CAMPO VISUAL Y LA TOMOGRATF
MILOGO Y POR N#& FIRMAR EL DIAGNISTICO Y EVALUA
CUAL TIENE UNA # TABILIDAD DE LA ENFERMEDAD P
CIIN DIRECTA DEL NERVIO IPTICOCQMPMEMAMTARIS S/ ASDIE°S IMPORT
ARTERIALES Y VENOSOS Y TODA LALRENIQM O BT AIAWOAL GERAC IBNEEALA
EN LA FORMA TAMAEO O SIMETR /AR EBI USNOMAQTAR IIRARCE /6XP RESID
PARA GLAUCOMA %WCUATORIANA DE 'LAUCOMA

E=I\ le d‘cX"ifl q?gecm\ﬁxi MXR AR BIdR R 05 dEcU }

Fotos: Patricio Terén / Redaccion Comercial EL COMERCIO

BA EMBARAZADA Y FUE POR

CONTROLAR MI ALERGIA &UI DIAGNO SFI€ D N

DE FACOEMULSIUCACIIN DE CATAR

LISETH PARRENO, 20 AROS DERECHO &UE UN MILAGRO VOLVE F(lRIANDWS&Am;mANOS
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O NO ES UN IRGANO Al

D \ a fdakidad de)ida
J

I %RPO COMO TODOS LOS
DO EN UN SOLO SER %S-‘-

RUTINA DE EJERCICIOS Y UNA ALI
PREVENIR EL DESARROLLO DE M_
INCLUIDO EL GLAUCOMAO0 SOSTIE
LOGA $RA 'ABRIELA 40RRES MI
%CUATORIANA DE 'LAUCOMA

DRA. GABRIELA TORRES

- Ejercicio: EXISTE EVIDENCIA DE QUE

PRESIIN INTRAOCULAR TAMBIAN #
SOBRE OTROS FACTORES DE RIES
RIAL Y LA DIABETES %S RECOMEl+
AERIBICOS BAILOTERAPIA TAIC .
MEDITACIIN Y LA RELAJACIIN AY U [
COTIDIANO EN SU VIDA .0 SE RE®=
VIGOROSOS O EL LEVANTAMIENTC

+ Alimentacion: ES IMPORTANTE UNA FUE
DE VITAMINAS Y MINERALES EN LA D
DANTES VITAMINA # VITAMINA % Y
IMPORTANTES PARA EL OJO ,0S FR
SIDERADOS COMO FORTALECEDORE
CENTRAL MEJORANDO LA MEMORIA Y
LULAS GANGLIONARES DEL OJO %L |
CO DE GLAUCOMA DEBE REDUCIR EL
PROCESADOS YA QUE LA MAYORAATL
TANCIAS DE CAR°CTER NEUROTIXIC
MONOSIDICO AL IGUAL QUE LIMITA
Y TOMAR LAQUIDOS EN PEQUEEAS C
TODO EL DEAA Y NO FUMAR

J [ \ d ¥ &E» ng l.bJ(If)érS [;IBkl’EDRA:I' g oENN GALI\/T\

SIETE AEOS -E HAN REALIZADC

| DIAGNISTICO ES EL DE GE/EJIC@EA( \i
SECUNDARIO DE °NGULO AB

AMBOS 0JOS POR UVEATIS POR P

DEZCO DE ESTA ENFERMEDAD DE
AEOS &UI INTERVENIDO PRIMER
UNA CIRUGAA DE IMPLANTE DE V°
IZQUIERDO !L SER ESTA CONDIC
ES IMPORTANTE SER ESTRICTOS
PROCEDIMIENTOS 5NA VEZ QUE L
DIAGNOSTICADA CON ESTA ENFEH
SER RESPONSABLE CON SUS CITA
ESTAR EN PERMANENTE CONTROLdANCYANDRADE58ANUS

COEMULSIUCACIIN DE CATARAT
Y CIRUGAAS DE GLAUCOMA TF
AMBOS OJOS %N EL OJO DERE(
DIDO EL DE MI VISIIN Y EN [

ANTES DE MI DIAGNISTICO |
TARDE AUNQUE MIRO UN COl
PUEDO CALCULAR DISTANCIAS
LIMITACIIN SI NO TUVIERA ES
DERECHO MIRARAZA TODO EN UN
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La SociedadEcuatoriana de Glaucomaagradecepaeblicamente la industria
oftalmol—gicaor suvaliosoaporte que haceposiblela realizaci—iule la
SemanaMundial del Glaucomaen Ecuador, comoun mecanismoid—neale
prevenci—imle la ceguerapor glaucoma.
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