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SEMANA MUNDIAL DO GLAUCOMA
Guia do paciente para cuidar de seu glaucoma durante a pandemia

De acordo com a Associa¢do Mundial de Glaucoma (em inglés, World Glaucoma
Association - WGA), o glaucoma é a principal causa de cegueira evitavel em todo o
mundo. A pandemia de COVID-19 tem afetado o tratamento de pacientes com
glaucoma, dificultado o diagndstico precoce e interrompido o acesso a consultas,
exames e procedimentos.

Oftalmologistas de todo o mundo estdo preocupados com o impacto da pandemia de COVID-19
no desenvolvimento da perda irreversivel da visdo devido ao glaucoma. Médicos de varios paises
se conscientizaram das dificuldades que seus pacientes tiveram para retornar para exames
oculares e check-ups, pois os recursos médicos foram alocados principalmente para o
atendimento ao coronavirus e os check-ups adiados dos pacientes devido a preocupagées com a
exposi¢do ao COVID-19 em clinicas ou hospitais.

Os resultados sobre o impacto da pandemia na prevencao e tratamento do glaucoma deram o
tom para a Semana Mundial do Glaucoma (em inglés, World Glaucoma Week - WGW) deste ano,
que acontece mundialmente entre 6 e 12 de margo. A iniciativa deste ano destaca a capacitacao
dos pacientes para esclarecer ddvidas e preocupagdes sobre o glaucoma, orientando sobre
situacOes mais graves e ajudando a minimizar a perda de visao por conta desta doenga durante
a pandemia.

ACESSE O GUIA COMPLETO DO PACIENTE

“A pandemia do COVID-19 impactou o tratamento do glaucoma para os pacientes, causando
atrasos nas consultas, exames e procedimentos oftalmolédgicos que colocam os pacientes com
glaucoma em risco de perda de visdo. Atrasos no tratamento do glaucoma devido a pandemia,
juntamente com um acimulo de exames e procedimentos relacionados ao glaucoma, estdo
sobrecarregando nossos sistemas de salde”, destaca o documento de posicdo da World
Glaucoma Association (WGA).

Além disso, o documento fornece orientacGes para o publico, incluindo pacientes ndo
diagnosticados e diagnosticados. Todas as recomendacgdes estao ancoradas na premissa de que
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o diagndstico e a progressao do glaucoma ndo aguardardo o fim da pandemia de COVID-19,

portanto, os pacientes devem manter seus exames oftalmoldgicos regulares e os exames de
rotina ndo devem ser adiados. O consenso dos especialistas enfatizou a importancia do
tratamento antes que haja perda perceptivel davisdo, pois este € um sintoma tardio e irreversivel
do glaucoma avancado.

De acordo com a WGA, se um paciente notar perda de visdo, dor ocular ou secre¢ao ocular,
especialmente se previamente operado de glaucoma, deve procurar um oftalmologista o mais
rapido possivel. Na tentativa de evitar a exposi¢do ao COVID-19, a recomendacdo é escolher uma
clinica oftalmolégica que siga todas as medidas preventivas para a COVID-19 e se ajuste
adequadamente a atual situacdo de pandemia em sua regido, observando as normas
estabelecidas pelos 6rgdos de salde locais.

Se um paciente com glaucoma contraiu COVID-19, ele deve informar seu médico de cuidados
primarios, que tratara essa condi¢cdo de acordo com as recomendagdes atuais. A WGA observa
que os corticosteroides sistémicos usados para tratar casos de coronavirus podem causar
aumento da pressdo ocular em alguns pacientes, mas geralmente leva um periodo de uso
(algumas semanas) para que isso ocorra. Se for necessario o uso a longo prazo, recomenda-se um
acompanhamento com seu oftalmologista.

O Guia do Paciente da WGA destaca a importancia de avaliar os riscos e beneficios de participar
de uma consulta presencial. As medi¢des da pressdo ocular e outros exames importantes s6 sao
possiveis durante os check-ups presenciais. No entanto, caso o paciente ndo possa ir as
clinicas/hospitais, a recomendacdo é agendar uma consulta virtual para garantir uma
orientagcdo médica personalizada.

Exames de rotina regulares sao uma parte essencial do manejo do glaucoma. Se houver
preocupagdes com o tempo envolvido na realizacdo de exames e aumento da exposicao ao
coronavirus, a WGA recomenda que o paciente procure seu oftalmologista para discutir
alternativas. Exames de imagem mais rapidos estdo disponiveis, como fotografias de fundo de
olho e tomografia ocular.

O adiamento de cirurgia de glaucoma recomendada deve ser evitado. Em alguns casos, a
intervengao cirurgica é necessaria para preservar a visao, principalmente quando o tratamento
com laser e colirios sdo insuficientes para controlar a doenga. Como os danos do glaucoma nao
podem ser recuperados, converse com seu oftalmologista sobre o momento mais apropriado
para sua cirurgia de glaucoma.
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Glaucoma é a principal causa de cegueira irreversivel evitavel em todo o mundo. Estimativas
sugerem que aproximadamente 80 milhdes de pessoas em todo o mundo tém a doenca. Entre
as pessoas com mais de 40 anos, aproximadamente 2-10% terdo glaucoma, dependendo de sua
origem étnica. Ha risco aumentado com a idade. O diagndstico e o tratamento imediatos do
glaucoma podem prevenir a perda de visdo desnecessaria; no entanto, mais da metade das
pessoas com glaucoma ndo sabem que tém a doenga. Muitos também lutam para acessar os
cuidados necessarios. Parentes de primeiro grau de pessoas com a doenca tém até 10 vezes
mais chance de também desenvolver essa condi¢do. Idosos, descendentes de africanos e
mulheres possuem maior risco para o glaucoma.

A Associacao Mundial de Glaucoma (WGA) engloba uma rede de 91 Sociedades de Glaucoma e
13 membros da IndUstria. O objetivo principal da WGA é eliminar a deficiéncia relacionada ao
glaucoma em todo o mundo. Os membros estao ativamente envolvidos na pesquisa sobre o
glaucoma, no consenso de diagndstico/tratamento e em estratégias educacionais para
profissionais de oftalmologia e a populagao em geral.
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